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CLAVES PARA DESARROLLAR EL POTENCIAL

¿Qué aspectos son importantes trabajar?

¿En qué temas tienes que poner el foco de atención?

Actividad de reflexión 1: Apoyo emocional y comunicación

Actividad de reflexión 2: Desarrollo cognitivo y social



Actividad de reflexión 3: Elabora el mapa de tu vida 

Actividad de reflexión 4: Elabora una lista de tareas por cada uno de tus hij@s
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