
Leer y comprender 

 

 

SUBRAYAR

 

 

RESUMIR Y ESQUEMATIZAR

 

 

MEMORIZAR DATOS

 

 

REPASAR 

¿Qué actividades
llevarás acabo?

FASES DEL ESTUDIO ACTIVO
Para conseguir el máximo rendimiento en el estudio, tiene que ser
activo y has de avanzar siguiendo las siguientes fases:

Fija tus objetivos a conseguir cada mes y cada semana, estableciendo
las actividades de estudio a realizar cada día.

T E MA

¿Qué
tema/temas

vas a trabajar?



M I É R C O L E S

SEMANAENERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAENERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAENERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAENERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAFEBRERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAFEBRERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAFEBRERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAFEBRERO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



M I É R C O L E S

SEMANAMARZO

V I E R N E S SÁBAD O

MAR T E SL U N E S

J U E V E S

D O M I N G O T E MA

W W W .O R I E N TAN O VA .C O M



MIÉRCOLES

SEMANAMARZO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAMARZO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAMARZO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAABRIL

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAABRIL

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAABRIL

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAABRIL

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAMAYO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAMAYO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAMAYO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAMAYO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJUNIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJUNIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJUNIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJUNIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJULIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJULIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJULIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAJULIO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAAGOSTO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAAGOSTO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAAGOSTO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAAGOSTO

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANASEPTIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANASEPTIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANASEPTIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANASEPTIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAOCTUBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAOCTUBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAOCTUBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANAOCTUBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANANOVIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANANOVIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANANOVIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANANOVIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANADICIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANADICIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANADICIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM



MIÉRCOLES

SEMANADICIEMBRE

V IERNES SÁBADO

MARTESLUNES

JUEVES

DOMINGO TEMA

WWW .OR IENTANOVA .COM


