FASES DEL ESTUDIO ACTIVO

Para conseguir el maximo rendimiento en el estudio, tiene que ser
activo y has de avanzar siguiendo las siguientes fases:

v LEER Y COMPRENDER

v _g SUBRAYAR

@
v 5o RESUMIRY ESQUEMATIZAR

N/ & MEMORIZAR DATOS

vV @ wur

Fija tus objetivos a conseguir cada mes y cada semana, estableciendo
las actividades de estudio a realizar cada dia.

.Qué J J
tema/temas

vas a trabajar?

. Qué actividades
llevaras acabo? —>
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